Maltidet som et dannelsesfcellesskab.
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De madiltider, vi spiser sammen med barn og unge, har starre betydning for dannelse og
demokratiet, end vi er klar over. Hvordan vil jeg retfcerdiggere denne pdastand?

Hvert maltid fornyer livet. Gennem den opretholdes det liv, der engang blev fadt.
Sprogets dobbelthed afspejler dette - ordet fade kan bdde betyde maden, den mad
vi spiser under et maltid, men ogsd at fede et barn pd "fede", altsé pd klinikken.

Maltidet giver en social kompetence, en relationskompetence, som nceppe
kan erhverves andre steder. Sager vi kulturens og demokratiets vugge, er

kakkenet og spisestuen et af de vigtigste steder, vi kan kigge."

Det er dog ikke kun de biologiske aspekter, der bliver taget hdnd om i maltidet.
Maltidet opretholder det feellesskab, som livet og samlivet afhcenger aof.

| maltidsfeellesskabet deles mere end maden. Her deles erfaringer og viden, der er
med til at forme vores voerdier og holdninger. Mdaltidet giver en social kompetence, en
relationskompetence, som nceppe kan erhverves andre steder. Sgger vi kulturens og
demokratiets vugge, er kakkenet og spisestuen et af de vigtigste steder, vi kan kigge.

Maltidet udvikler medmenneskelighed

Erasmus af Rotterdam, den store rencessancehumanist, forstod bordfcellesskabet som
afggrende for udviklingen af humanitet og menneskelighed. At kunne takke for maden
og derefter fordele maden ligeligt til alle omkring bordet, de mindste ferst, gjorde
forskellen mellem menneskelighed og dyr. Mens dyrene Igb hen til madtallerkenen for
at f& fat i de bedste stykker, afspejles menneskeheden i evnen fil at kunne dele med
andre. Evnen til at vente og udskyde egne behov, selvom sulten sled i maven, dbnede
et afgegrende rum mellem behov og behovstilfredsstillelse. Det er dette rum, der er
menneskehedens fgdested, men ogsd noget af forudscetningen for demokrati.



Den selvpdlagte forsinkelse gar det muligt at vente p& de svageste. P& den mdade fér
selv de svageste en chance for at spise sig mcette, for at veere en del aof af
madfcellesskabet. Uden s&dan en selvpdlagt forsinkelse ville den stoerkeste selv sikre sig
al maden. God bordskik bidrager sdledes fil dannelsen af holdninger, som samlivet
med andre mennesker er helt afhcengigt af. Ved at beherske sig selv, ved at udscette
opfyldelsen af sine egne drifter og behov, kan den stcerkeste blive et omsorgsfuldt
medmenneske for de svageste.

Mad og medborgerskab

Dette er en del af det, der ggr maltidsfeellesskaber og opbygning af demokrati sé toet
forbundet. Maden, vi spiser, opretholder bdade liv og relationer, b&de vores egen krop
og feellesskabets krop forstdet som det demokratiske samfund. Den enkeltes stemme
bliver hgrt, ligesom demokrati krcever almindelig valgret. Det er i dette rum, i denne
fcelles arena, at bordpladen etablerer, at alles behov kan opfyldes og alle stemmer
kan hares.

Bordet er alment menneskeligt, som ingen kan eje eller dominere, men som ejes og
bruges af os alle, uanset om vi er sma eller store, gamle eller unge, syge eller raske. P&
den mdde bliver det, der lceres omkring kekkenbordet, afgarende for den méade, vi
opfarer os omkring alle andre borde senere i livet, hvad enten det er omkring kongens
bord i demokratiets fieneste, omkring bestyrelsesbordet i erhvervslivets tieneste. eller pd&
en bcenk i haven eller p& den offentlige plads i udavelsen af demokratisk frihed, lighed
og broderskab.

"En mand bar tcenke mindre pd, hvad han spiser og mere med hvem han spiser,
fordi ingen mad er sd filfredsstillende som godt selskab."

Michel de Montaigne, fransk rencessancehumanist, 1533-1592




1. Scet en positiv tone » Begynd madiltidet med en positiv og imgdekommende atmosfcere.
e Opfordre hinanden fil at dele noget positivt, der skete i lgbet dagen.

2. Praktiser * Fgr mdltidet pdbegyndes, tag et gjeblik for at udirykke taknemmelighed
taknemmelighed for maden og for hinandens ncerveer.
* Opfordre hvert familiemedlem til at dele en ting, de er taknemmelige for.

3. Mdanedens dyd * Veelg en dyd at fokusere p& hver mdned (fx mod eller vedholdenhed).
 Diskuter, hvad den valgte dyd betyder, og hvordan familiemedlemmer
kan prakfisere den i deres daglige liv.

4. MAaltids-diskussioner * Skab et trygt rum for &dbne diskussioner under maltiderne.
* Stil spergsmdal, der opfordrer til eftertoenksomme svar.

5. Rollemodel for god ¢ Voksne er magtfulde rollemodeller. Demonstrer de dyder og
opfarsel karakterstyrker, du gnsker, at dine bgrn skal omfavne.
¢ Del historier om, hvordan du anvendte dyder i udfordrende situationer.

6. Praktiser aktiv » Undervis i vigtigheden af aktiv lytning under maltidssamtaler.
lytning e Opfordre alle fil at dele deres tanker og felelser og serg for, at hver person
fgler sig hert og respekteret.

7. Scet familiemdl * Scet feelles mal for familien, fx at voere mere télmodig eller taknemmelig.
* Fejr resultater og diskuter omréder, der kan forbedres.

8. Lcesinspirerende * Indarbejd korte historier eller citater om dyder i din mdéltidsrutine.
historier » Diskuter de lektioner, der kan drages af disse historier, og hvordan de kan
anvendes i dagligdagen.

9. Udfer venlige * Opfordr familiemedlemmer til at udfegre tilfceldige venlige handlinger.
handlinger » Del disse oplevelser under maltiderne og diskuter den positive indvirkning
af sddanne handlinger.

10. Reflekter over fejl * Skab en atmosfcere, hvor det er okay at begd fejl og lcere af dem.
* Del personlige historier om fejl og diskuter, hvad der var lceringen.

11. Udtryk kcerlighed og * Tag et gjeblik under maltiderne for at udtrykke kcerlighed og
hengivenhed veerdscettelse for hvert familiemedlem.
* Forstcerk vigtigheden af kcerlighed og statte inden for familien.

Maltidet som et dannelsesfcellesskab

Maltider er en mulighed for dannelse, at praktisere dyder og opbygge karakterstyrker. Her
er nogle praktiske forslag til at hjcelpe dig med at gere maltidet fil et dannelsesfcellesskab.
Husk, at konsistens er afgarende, ndr du forsgger at opdrage og danne og opbygge
karakter. Ved at integrere disse praksisser regelmaoessigt i maltiderne skaber du et positivt
og ncerende miljg for dine begrn til at udvikle stoerke karaktertroek.




